
タイムスケジュール

代表者会議 9︓45〜10︓15 審判会議 10︓15〜10︓30 開会式 11︓00〜11︓10

7月3日（土） 個人Cクラス予選・決勝

開始 終了 クラス 試技順 人数 クラス 試技順 人数
1 11:15 〜 12:00 Cクラス男子予選 1〜13 13 Cクラス⼥子予選 1〜14 14

12:00 〜 12:45
2 12:45 〜 13:30 Cクラス男子予選 14〜25 12 Cクラス⼥子予選 15〜28 14

3 13:33 〜 14:18 Cクラス⼥子予選 29〜42 14

4 14:35 〜 15:07 Cクラス男子決勝 1〜10 10 Cクラス⼥子決勝 1〜10 10

5 16:00 〜 16:32 Bクラス男子予選 1〜10 10 Bクラス⼥子予選 1〜5 5

6 16:45 〜 17:17 Bクラス男子決勝 1〜10 10 Bクラス⼥子決勝 1〜5 5

17:30 〜 17:50
※個人予選︓グループごとに17分間アップ（3本確約）、その後試技。（1グループ45分間）
※個人決勝︓グループごとに12分間アップ（3本確約）、その後試技。
※グループごとのアップ開始は統⼀。アップ終了後、演技は予選同時進⾏。決勝は交互進⾏
※競技進⾏が早まった場合、随時繰り上げて⾏います。

7月4日（日） 個人Bクラス・Aクラス予選・決勝

個人予選・決勝Aクラス

開始 終了 クラス 試技順 人数 クラス 試技順 人数
1 10:30 〜 11:30 Aクラス⼥子予選 1〜10 10

2 11:33 〜 12:18 Aクラス男子予選 1〜8 8

12:18 〜 13:03
3 13:03 〜 13:48 Aクラス男子予選 9〜16 8

4 14:03 〜 14:35 Aクラス⼥子決勝 1〜10 10

5 14:38 〜 15:20 Aクラス男子決勝 1〜13 13
※個人A予選︓グループごとに⼥子18分間アップ（3本確約）、男子15分アップ（3本確約）その後試技。
※個人A決勝︓グループごとに⼥子12分間アップ（3本確約）、男子15分アップ（3本確約）その後試技。
※競技進⾏が早まった場合、随時繰り上げて⾏います。

昼食・休憩（45分間）

G
時間 A台（Aクラス男⼥+国体予選） B台

G
時間 A台（Cクラス男子） B台（Cクラス⼥子）

消毒タイム（3分）

Bクラス表彰式

消毒タイム（3分）

消毒タイム（3分）

消毒タイム（3分）決勝集計

消毒タイム（3分）

消毒タイム（3分）+予選集計

消毒タイム（3分）

Cクラス表彰式 消毒タイム（3分）+決勝集計

昼食・休憩（45分）

消毒タイム（3分）+予選集計

消毒タイム（3分）+決勝集計



7月3日（土） 個人BCクラス 公式練習
個人Bクラス Cクラス
G 開始 終了
1 9:30 〜 9:53 Cクラス⼥子 1〜12 12
2 9:53 〜 10:17 Cクラス男子G1 1〜13 13 Cクラス⼥子 13〜24 12
3 10:17 〜 10:40 Cクラス男子G2 1〜12 12 Cクラス⼥子 25〜36 12

Cクラス⼥子 37〜42 6
Bクラス⼥子G1 1〜5 5

7月4日（日） 個人Aクラス 公式練習
個人Aクラス
G 開始 終了
1 9:30 〜 9:50 Aクラス⼥子G1 1〜10 10
2 9:50 〜 10:10 Aクラス男子G1 1〜8 8
3 10:10 〜 10:30 Aクラス男子G2 1〜8 8

A台（男子） B台（⼥子）

A台 B台

Bクラス男子G110:40 〜 11:004 1〜10 10


