
タイムスケジュール

代表者会議 9︓45〜10︓15 審判会議 10︓15〜10︓30 開会式 11︓00〜11︓20

7月１日（土） 個人予選・国体予選・シンクロ予選

開始 終了 クラス 試技順 人数 クラス 試技順 人数
1 11:25 〜 12:03 1〜11 11 1〜12 12
2 12:03 〜 12:41 12〜22 11 13〜24 12

12:41 〜 13:26
3 13:26 〜 14:01 C男子個人 23〜32 10 C⼥子個人 25〜35 11
4 14:01 〜 14:36 B男子個人 1〜12 12 B⼥子個人 1〜11 11

14:36 〜 14:56

5 14:56 〜 15:51
A男子個人
国体予選

1〜11 11

6 15:51 〜 16:21
A⼥子個人
国体予選

1〜6 6

7 16:21 〜 16:50
Bシンクロ男子予選
Aシンクロ男子予選

1〜2
1〜2

4
Bシンクロ⼥子予選
Aシンクロ⼥子予選

1〜5
1〜2

7

17:00 〜 17:10
※個人B・C︓G1・2（14分間アップ）G3・4（13分間アップ）、その後演技。（3本確約）
※個人Ａ︓G5（11分間アップ）G6（6分間アップ）アップ後、第1⾃由・第2⾃由演技（3本確約）
 第1⾃由と第2⾃由の間にアップ無し。
※シンクロG7（15分間アップ）、その後試技（3本確約）
※グループごとのアップ開始は統⼀。アップ終了後、演技はそれぞれの台、単独進⾏で⾏う。
※競技進⾏が早まった場合、随時繰り上げて⾏います。

7月2日（日） シンクロ決勝
シンクロ予選 フリー練習

開始 終了 クラス 試技順 組数 クラス 試技順 人数
1 9:00 〜 9:15 Ａ・B男子シンクロ 1〜2・1〜2 4 A・B⼥子シンクロ 1〜5・1〜2 7
※15分アップ（確約無し）
シンクロ決勝

開始 終了 クラス 試技順 組数 クラス 試技順 組数
1 9:15 〜 9:45 Bシンクロ男子決勝 1〜2 2 Bシンクロ⼥子決勝 1〜5 5
2 9:45 〜 10:05 Aシンクロ男子決勝 1〜2 2 Aシンクロ男子決勝 1〜2 2
※選手紹介後、2本アップ

C男子個人 C⼥子個人

昼食・休憩（45分間）

Aクラス・国体予選出場選手フリー練習

A台（男子） B台（⼥子）

G
時間 A台（Aクラス男⼥+国体予選） B台

G
時間

A台
A・B・Cクラス個人男子予選
A・Bクラスシンクロ男子予選

B台
A・B・Cクラス個人⼥子予選
A・Bクラスシンクロ⼥子予選

団体表彰式

G 時間



7月2日（日） 個人決勝
個人決勝進出者  フリー練習
G 開始 終了
1 10:05 〜 10:15 C男子個人決勝 1〜10 10 C⼥子個人決勝 1〜10 10
2 10:15 〜 10:25 B男子個人決勝 1〜10 10 B⼥子個人決勝 1〜10 10
3 10:25 〜 10:35 A男子個人決勝 1〜9 9 A⼥子個人決勝 1〜5 5
※10分アップ（確約無し）

個人決勝
G 開始 終了
1 10:35 〜 11:10 C男子個人決勝 1〜10 10 C⼥子個人決勝 1〜10 10
2 11:10 〜 11:45 B男子個人決勝 1〜10 10 B⼥子個人決勝 1〜10 10
3 11:45 〜 12:20 A男子個人決勝 1〜9 9 A⼥子個人決勝 1〜5 5

12:20 〜 13:05
13:05 〜 13:35

※選手紹介。グループごとに10分間アップ（3本確約）、その後演技。
※競技進⾏が早まった場合、随時繰り上げて⾏います。

7月1日（土） 団体別割当練習
個人・ふるさと選手

G 開始 終了 A台（男子）
9:00 〜 9:27 5

1
1
6

9:27 〜 9:47 2

2
4

9:47 〜 10:07 2
2
6

10:07 〜 10:31 12

10:31 〜 10:55 4
2
5
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7月1日（土） Aクラス・国体予選出場選手フリー練習
G 開始 終了

1 14:36 〜 14:56
A男子個人
国体予選

1〜11 11
A⼥子個人
国体予選

1〜6 6

3
⾳更TC 1
津別トランポリンクラブ 1

20分 サンスピリッツ端野 5

A台（男子） B台（⼥子）

B台（⼥子）団体名

6

釧路TCアクティブ

士別トランポリン協会
静岡産業大学クラブ
トランポリンクラブKitami/北⾒⼯業大学

トランポリンクラブ るねは

なかの体操クラブ
釧路TキッズS少年団

風連トランポリン協会

1
9

6

1

2

幕別ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞフーニ 5

閉会式・表彰式

阪南大学クラブ

27分

20分

24分

24分

表彰式準備・昼食・休憩（45分間）

B台（⼥子）A台（男子）

A台（男子） B台（⼥子）

5

4

2

1
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1
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十勝Jr 2

美深トランポリン協会 4

星稜クラブ
くしろ体操クラブ 6


