
第7回　道東地区トランポリン競技選手権大会
実　施　要　項

主催　 道東トランポリン強化を考える会
会場当番　サンスピリッツ端野
期日　 令和3年11月20日（土）～21日（日）
会場　 端野町農業者レクリエーションセンター　　端野町共和341番地

参加資格　以下の難度制限で自由演技を構成できる者

　Aクラス：下限難度6.0以上
　Bクラス：上限難度5.9　下限難度3.6
　Cクラス：上限難度3.5　下限難度1.4
　Dクラス：全クラス統一規定演技を実施可能な者
　　※B・Cクラスは上限難度を超えないように演技構成すること
　　上限を超えた場合カットする。

競技部門 　A・B・C・Dクラス　男女個人競技

競技方法　＜A・B・C＞
（財）日本体操協会トランポリン競技規定、審判規則に準じて行う。
・各クラスとも規定演技と自由演技の合計得点により順位を決定する。
　タイブレイクは、競技規定4.4.1に於いて決定する。
・A・B・Cクラスのみ「跳躍時間点」を導入する。
＜Dクラス＞
・規定演技1本の演技得点」により順位を決定する。
　タイブレイクは、競技規定4.4.1に於いて決定する

規定種目　全クラス統一の規定種目
1    抱えとび（タックジャンプ）
2    開脚跳び（ストラドルジャンプ）
3    閉脚跳び（パイクジャンプ）
4    1回ひねり跳び（フルピルエット）
5    腰落ち（シートドロップ）
6    立つ（スタンド）
7    1/2捻り跳び（ハーフピルエット）
8    腹落ち（フロントドロップ）※　〇または/
9    立つ（スタンド）
10  垂直跳び（ストレートジャンプ）

表彰　 個人競技　優勝…優勝杯、メダル、賞状
　　　　　　　　2位、3位…メダル、賞状
　　　　　　　　4位～6位…賞状

特別表彰　＜最高演技点賞＞
各クラス別、規定演技において最高の演技得点を獲得した選手4名
ただし、同点の場合は最終順位において決定する。（※男女共通）
＜最高難度点賞＞
Aクラス自由演技において最高の難度を得た男女各1名。
ただし、同点の場合はその演技の演技得点の高いものとする。
＜跳躍時間点賞＞
Aクラス（規定演技、自由演技）を通して、最高の跳躍時間得点を獲得した男女各1名。

使用器具　　　　ＦＩＧ認定ユーロトランポリン（4×4mmテープベット）2台設置



参加料  Ａ・Ｂ・Ｃクラス：2,000 円
Ｄクラス：1,000 円

申込方法 所定の申込用紙に必要事項を記入し「メール」にて申し込みをしてください。
申込先

道東トランポリン強化を考える会
　　　　サンスピリッツ端野　山本哲司
【メールアドレス】 t.yamamoto.kt@paco.co.jp
【電話番号】 　090-8706-1213

振込先
ゆうちょ銀行
記号：19740 番号：16019271
お名前：ドウトウトランポリンキョウカヲカンガエルカイ

申込期限、振込期限 令和3年11月1日(月)必着

その他  主催者側として参加者への傷害保険には加入しておりません。
応急処置以外の対応は致しかねますので、各自事故の無いよう十分注意してくださ
い。また、各チーム加入のスポーツ安全保険をご確認ください。

●昼食の斡旋販売はしませんので、各自でご用意してください。
●領収書につきましては、大会当日受付にてお渡しします。
●プログラムにつきましては各団体２部、審判役員への配布とします。
●競技カードは会場に入り次第、審判席前のトレーに試技順通りに入れてください。
●審判員は原則帯同制とします。違約金は徴収いたしませんが、審判研修の絶好の機会となり
ますので多数派遣して研修、情報交換等していただければと思います。
※普段、審判業務になかなか就けない資格保有者、審判経験が不足している方は積極的にご
協力願います。
●参加人数、交通状況等十分に考慮し、役員配置を行っていきます。役員、受付、ｽﾎﾟｯﾀｰ、 審
判員はお弁当があります。後日提示される「役割分担」をご確認ください。

・１１月20日（土） 
個人競技D
・マーチイン　　13：00（予定）
・グループアップ(3 本確約)
・規定演技 ⇒ 自由演技
・グループ解散

※「道東強化を考える会」
令和3年度総会、指導者交流会 18:00～
＜宿泊先＞
北見市自然休養村ｾﾝﾀｰ
住所：北見市若松651
ＴＥＬ：0157-25-9675
※宿泊希望者は申し込みと同時に、メールにてお伝えください。

・１１月21日（日）
9:30 個人競技C～B～A
各グループごとに進行
・マーチイン
・グループアップ(3 本確約)
・規定演技 ⇒ 自由演技



Aクラス（規定演技、自由演技）を通して、最高の跳躍時間得点を獲得した男女各1名。




