
２０１９年度 (公財)北海道スポーツ協会 トランポリン競技力向上合宿開催要項 

 

１ 目  的 ； 北海道を代表する選手の競技力向上のため 

２ 主  催 ； 北海道スポーツ協会・北海道トランポリン協会 

３ 主  管 ； 北海道トランポリン協会 

４ 協  力 ； 美深町トランポリン協会 

５ 期  日 ； 令和２年１月１１日（土）～１３日（月 祝日） 

         ＊時 程  １１日（土） １１：００～１１：３０ 集合・受付 

                      １１：３０～１３：００ 昼食（各自用意可） 

       １３：００～１８：００ 練習 

１２日（日）  ９：００～１８：００ 練習（夜、交流会をします） 

１３日（月）  ９：００～１２：００ 練習 

       １２：００～１３：３０ 昼食 

       １３：３０～１４：３０ 試技会 

       １４：３０～１５：００ 評定・解散 

６ 会  場 ； 練習会場 ～ 美深町民体育館（美深町西 1条北 1丁目 01656-2-2383） 

         宿泊場所 ～ 美深温泉ホテル（美深町紋穂内 139 01656-2-2900） 

７ 参加資格 ； 北海道トランポリン協会強化指定選手（要項は選手の指導者に発送） 

         認定基準は各大会において、決勝演技得点 44点以上を対象に選考する。 

全道年齢別大会で強化指定選手を発表する。 

８ 実施内容 ； 北海道を代表する選手の自己管理及び練習への取り組みを尊重して実施 

         基礎力向上と新技への取り組み及び競技力意識の向上 

         国体対策と採点規則の理解 

９ 講  師 ； 小玉 信子（北海道協会強化部 部長） 

         赤塚 洋人（北海道協会強化部 部員） 

         稗田 道也（北海道協会強化部 部員） 

10 費  用 ； 参加料 4,000円、昼食代 3,500円、宿泊費 ２泊 13,400円 

         ＊合宿初日に集めます。 

         ＊北海道スポーツ協会より助成金が出ます。但し、予算状況により助成金の一部を削減され

る場合があります。 

11 使用器具 ； ユーロトランポリン（４×４㎜使用） 

12 そ の 他 ； ＊振込口座申込書は内容記載の上、当日持参すること。（捺印が必要です。） 

          （振込口座の番号等、記入漏れの無いように！） 

         ＊あわせて通帳のコピーを持参すること。 

13 申し込み ； 令和元年１２月６日（金） 締め切り（期日厳守） 

         ＊メールにて小玉強化部長へ申し込むこと 

14 問い合せ先； 北海道協会強化部長  小玉 信子  ℡ 090-2819-2977 

                                           Email：success１@cameo.plala.or.jp 


