
タイムスケジュール

代表者会議　10：00～10：30

審判会議 　  10：30～10：45

開会式　  　 11：40～12：10

9月30日（土）　個人予選

G クラス 試技順 人数 クラス 試技順 人数 開始 終了

1 1～9 9 1～8 8 12:10 ～ 12:49

2 10～19 10 9～16 8 12:49 ～ 13:32

13:32 ～ 14:12

3 1～9 9 1～7 7 14:12 ～ 14:51

4 10～19 10 8～14 7 14:51 ～ 15:34

13-14才 1～4 4

15-16才 1～3 3

15-16才 1 1

17才以上 1～4 4

7 17才以上 8～14 7 17:01 ～ 17:45

※G1・3：21分間、G2・4・5：23分間、G6・7：16分間アップ（3本確約）、その後演技。

※グループごとのアップ開始は統一。アップ終了後、演技はそれぞれの台、単独進行で行う。

※競技進行が早まった場合、随時繰り上げて行います。

10月1日（日）　個人決勝

個人決勝進出者　　フリー練習

開始 終了

1 10才以下女子個人決勝 1～8 8 10才以下男子個人決勝 1～8 8 8:30 ～ 8:45

2 11-12才女子個人決勝 1～8 8 11-12才男子個人決勝 1～8 8 8:45 ～ 9:00

3 13-14才女子個人決勝 1～8 8 13-14・15-16才男子個人決勝 1～4・1～3 7 9:00 ～ 9:15

4 15-16・17以上個人決勝 1・1～4 5 17才以上男子個人決勝 1～8 8 9:15 ～ 9:40

個人決勝

開始 終了

1 10才以下女子個人決勝 1～8 8 10才以下男子個人決勝 1～8 8 9:40 ～ 10:35

2 11-12才女子個人決勝 1～8 8 11-12才男子個人決勝 1～8 8 10:35 ～ 11:30

3 13-14才女子個人決勝 1～8 8 13-14・15-16才男子個人決勝 1～4・1～3 7 11:30 ～ 12:25

4 15-16・17以上個人決勝 1・1～4 5 17才以上男子個人決勝 1～8 8 12:25 ～ 13:20

※選手紹介。グループごとに20分間アップ（3本確約）、その後演技。
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