
第 53回北海道学生トランポリン競技選手権大会 開催要項 
 

１ 主 催 北海道学生体操連盟 

２ 主 管 北見工業大学 

３ 後 援 北海道トランポリン協会 北見トランポリン協会 

４ 期 日 令和７年６月８日(日) 

５ 会 場 北見工業大学第二体育館 

(〒090-0015 北海道北見市公園町１６５ TEL0157-26-9113) 

６ 参加資格 令和７年度北海道内の大学生また高等専門学生、専門学生であるもの 

７ 競技種別 個人選手権 

８ 出場区分 

個人選手権 男子・女子（4 部門） 

男子 A クラス・B クラス 

女子 A クラス・B クラス 

９ 競技方法 

公益財団法人日本体操協会の競技規則に準じて行う。(2025-2028 新ルール)ただし、本大会の特別競技規則を一部適用とす

る。 

(1) 演技者は、予選として１回の自由演技を行い、上位規定数の選手が決勝へ進出する。 

(2) 決勝は、予選の得点の低い順に自由演技を行い、各クラスとも、決勝の得点で順位を決定する(リフレッシュ・スタート) 

13 名以上の場合、10 名が決勝進出 

9-12 名の場合、8 名が決勝進出 

8 名以下の場合、6 名が決勝進出 

(3) 難度上限・下限について 

・個人：A クラス…男子 4.0 以上  女子 3.0 以上 

・個人：B クラス…男子 3.9 以下  女子 2.9 以下 

※下限難度を満たしていない場合の難度点は 0.0 となる。 

(4) 演技制限について  

・「よつんばい落ち」は、演技として認める。 

・ダブルカウントは全種目とも「認められない」。(難度点は加算しない) 

(5) 全日本インカレ A クラスの出場条件について 

第一演技について難度点が 8.0 以上を満たすものに全日本インカレ A クラスの出場権利を得る。 

※個人 B クラスにおいて、男子では 3.9 を超えた場合、また女子では 2.9 を超えた場合は「各難度基準を上限として難度点を計

算するもの」とする。 

1０ 競技服装  正規の競技用レオタード 

11 使用器具 公式競技用ラージサイズ （ユーロベッド ４×４ｍｍ）2 台 

FIG 公認同時性得点及び跳躍時間点測定装置 



12 表 彰  個人のみ 

１～6 位…賞状（１位は優勝杯） 

13 参 加 料 個 人・・・・・1 名につき ２,０００円 

14 申込方法 

申込先・・・liaowojuchi5@gmail.com (申込用紙は別途添付している Word 資料を編集し、参加料は銀行振込にて送金するこ

と。) 

申込締切日・・・令和７年５月２０日（火）必着 

（申込締切日までに参加料の入金をもって、申し込まれたものとする。） 

振込先 北海道銀行 北二十四条支店 

店番 １６３ 

普通口座 ０９５６３４６ 

受取人名義 北海道学生体操連盟 代表 村松凛 

（振込時には、代表者氏名と大学名を必ず記入してください） 

15 日 程 ６月８日(日) ８：００ 開場 

9：30-10：30 公式練習（審判会議・代表者会議） 

10：30-10：40 開会式 

10：40-12：20 個人予選（3G） 

12：20-13：00 昼食 

13：00-14：30 個人決勝（3G） 

14：30-15：00 カッティング 

15：00-15：30 表彰・閉会式 

※参加人数等により競技日程全体に変更がありますので、申し込み後調整し連絡します。 

※器具カッティングは参加選手で行いますのでご協力願います。 

16 帯同審判員・スポッター 

スポッター補助については従来通りとし、ダブルスポッターも可とする。 

17 連絡事項 

(1) 昼食については別紙案内を参照願います。 

(2) 宿泊については各団体にて手配願います。 

(3) 正式日程・練習割付・競技カード等は後日送付致します。 

(4) プログラムの作成上、参加申込期日は厳守するようお願い致します。 

（遅れた場合は、一切、受け付けません） 

(5) 事故・怪我による保証・責任等については、一切負えません。選手各自、各団体で対応願います。 

(6) プログラムは、各団体に２部お渡しします。 

(7)コロナ感染対策は開催地の会場規則に準じる。 


