
第５１回全国高等学校トランポリン競技選手権大会 

北海道予選会  開催要項 

１ 主 催  北海道トランポリン協会  

２ 主 管  風連トランポリン協会  

３ 後 援  名寄市、名寄市教育委員会 

４ 期 日  令和８年５月２日（土）  

５ 会 場  名寄市スポーツセンター 

（〒096-0017 名寄市西７条南 12 丁目 TEL 01654- 3- 6627） 

６ 参加資格  令和８年度北海道トランポリン協会選手登録を済ませた高校生  

（申込期日が令和８年４月３日(金)の為、登録前の場合もありますが申込選手は確実に 

登録を済ませて下さい）  

７ 競技種別  個人選手権 

８ 出場区分  

(1) 個人選手権 男子・女子（２部門）  

 

９ 競技方法 （公財）日本体操協会トランポリン競技規則（2025年採点規則）に基づき行い、 

一部北海道ルールを適用する。  

(1) 個人競技（規定演技＋自由演技）、指定種目の難度点を含めた規定演技得点と 

自由演技の合計を予選得点とする。 

決勝進出者を下記のとおりとする。 

13名以上で上位 10名 

        9～12名で上位 8名 

7～8名で上位 6人 

6名以下で予選＝決勝とする 

    順位は、決勝得点のみで決定する（ゼロ点スタート） 

  

(2) 試技順は、北海道トランポリン協会の指定する乱数ソートによって競技部が行い、 

プログラムに掲載する。  

 

10 難度・演技制限  

(1) 難度制限について  

下限難度の制限なし  

(2) 演技制限について  

高校生の規定演技は全国高等学校トランポリン連盟制定の規定とする。  

 

 



〇全国高等学校トランポリン連盟制定の規定  

① 全て異なった種目で構成すること  

② 前方宙返り（３６０度以上）を１種目、後方宙返りを（３６０度以上）を１種目、計

２種目を演技構成に組み入れること  

③ 自ら指定した２種目の難度点を規定演技得点に加算する。規定演技で難度点に加算さ

れた種目を自由演技で使用した場合、その種目は自由演技の難度点には加算されない 

 （競技カードに難度を記入）  

④ タックジャンプ、パイクジャンプ、ストラドルジャンプについては２本まで使用して

もよい  

⑤ 規定演技においては、競技カードに記載したとおりの演技を行うものとし、記載した

とおり実施されない場合はその時点で中断とする  

⑥ 競技カードへの※印は、上記②（前方宙返り1種目、後方宙返り1種目）に記載する。 

  

11 競技服装  正規の服装（競技規則6.1～6.4適用） 

12 使用器具  公式競技用ラージサイズ （ユーロベッド ４×４ｍｍ）４台  

FIG公認同時性得点及び跳躍時間点測定装置  

13 認定人数  予選順位にて出場者の2/3の人数を代表として認定する。 

       認定者には認定書を授与する。 

        

13-1 全国大会への出場辞退について 

   予選会には出場したものの、何らかの理由で全国大会に出場 

   できない選手がいる場合、予選会当日の監督会議で申し出が 

あった場合に限り、当該選手が代表となった際に、代表から除外し、 

次点の選手を繰り上げます。 

（代表者数の算定には出場者として含まれます） 

13-2 棄権者が出た場合の代表者数の扱い 

   予選会で棄権者が出た場合、代表者数の算定は当日の参加者数 

   を基準とします。 

        

 

14 参加料   個 人・・・・・1名につき ４,０００円 

               （内1,000円は高校連盟登録費）  

15 申込方法  

(1) 申込用紙は所定のものを使用し、参加料は銀行振込にて送金すること。  

   

(2) 申込締切日・・・令和８年４月３日（金）必着  

（申込締切日までに参加料の入金をもって、申し込まれたものとする。）  

(3) 申込先・・ 〒098-0507   名寄市風連町西町１－46 



風連トランポリン協会 大会事務局 山崎真由美   

Ｅﾒｰﾙ mayumi212@hokkaido.email.ne.jp 

(4)振込先・・北星信用金庫 風連支店 

店番   ００４ 

普通口座 １００３４０８ 

口座名  風連トランポリン協会 宛 

（振込時には、クラブ名を必ず記入してください） 

 

 

 

 

16 日 程 ５月２日（土） １６：００～１６：２０ 準備・公式練習  

１６：２０～１６：２５ 開始式 

１６：２５～１７：１５ 個人予選  

１７：２０～１７：５０ 個人決勝 

１８：０５～１８：３０ 表彰・代表認定書授与 

 ※参加人数等により競技日程全体に変更がありますので、 

申し込み後調整し連絡します。  

 

17 帯同審判員・スポッター  

別紙帯同制に関する派遣要綱参照  

スポッター補助については従来通りとし、ダブルスポッターを推奨する。 

スポッターを持つものは、安全にマット入れができるものとする。 

  

18 連絡事項  

(1) 昼食については別紙案内を参照願います。  

(2) 宿泊については各団体にて手配願います。  

(3) 正式日程・練習割付・競技カード等は後日送付致します。  

(4) プログラムの作成上、参加申込期日は厳守するようお願い致します。  

（遅れた場合は、一切、受け付けません）  

(5) 事故・怪我による保証・責任等については、一切負えません。選手各自、各団体で対応願い

ます。  

(6) プログラムは、各団体に２部お渡しします。他に必要なプログラムは１部500円で販売します

ので、大会申込み時に購入数を申請願います。  

(7)コロナ感染対策は開催地の会場規則に準じる。  

 

19 問合せ先    北海道トランポリン協会競技部 黒田 渉 （大会全般） 携帯 090-6440-5727  

風連トランポリン協会 事務局 山崎真由美（参加申し込み関係） 

携帯 090-2055-4432 


